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Светлана Сидорова

Возможность  
получить профессию

того, на базе колледжа работает автошкола 
со  специально  переоборудованными  на  
ручное управление автомобилями,  где мо-
гут  обучаться  вождению  маломобильные  
инвалиды. 
Учебную  и  производственную  практику  
студенты  проходят  на  градообразующих  
предприятиях  и  нескольких  ателье  города  
Сарапула.  После  окончания  выпускники,  
как  правило,  трудоустраиваются  в  сегмент  
малого  предпринимательства,  участвуют  
в  программах  самозанятости.  Полученные  
в  колледже   профессиональные  навыки  и  
компетенции  позволяют  им  открыть  и  ин-
дивидуальное предприятие. 

Доступная среда

ся  туда  и  обратно  не  составляет  труда.  в  
здании есть лифт, что позволяет спокойно 
перемещаться  по  всем  трём  этажам,  про-
думаны  все  элементы  доступной  среды:  
пандусы,  поручни,  тактильные  плитки  и  
таблички.  Мастерские  и  классы  снабжены 
специальными  столами,  меняющими  вы-
соту  (для  удобства  колясочников),  библи-
отека  располагает  «читающей  книгой»  –   
устройством,  позволяющим  переводить  
текст  в  звуковой  формат  для  слабовидя-
щих.  в  рамках  «доступной  среды»  и  бла-
годаря  помощи  социальных  партнёров  –   
градообразующих  предприятий  Сарапу-
ла  –  оборудование  колледжа  постоянно  
обновляется.  в  течение  текущего  года  
удалось  обновить  оснащение  мастерских  
для  технических  специальностей.  недав-
но  учреждение  прошло  государственную  
аккредитацию, успешно выполнив все тре-
бования к обеспечению учебного процес-
са  на  современном  уровне  -   требования  
федеральных  образовательных  стандар-
тов  к  содержанию  и  качеству  подготовки  
обучающихся.
так,  студенты  колледжа  уже  второй  год  
подряд участвуют в чемпионате професси-
онального мастерства среди людей с инва-
лидностью «абилимпикс»,  а  в  этом году на 
базе  учреждения  впервые  была  организо-
вана  площадка  для  проведения  соревно-
ваний по компетенции «портной». в рамках 
программы «доступная среда» были выде-
лены  средства  на  оборудование  мастер-
ской для этой компетенции, которая станет 
теперь  отличной  современной  лаборато-

рией колледжа. Кстати, студенты Сарапуль-
ского  колледжа  для  инвалидов  приняли  
участие  в  трёх  компетенциях  «абилимпик-
са»  (портной,  экономика  и  бухучёт,  элек-
тромонтаж) и во всех трёх заняли призовые 
места.  в  итоге эти студенты стали участни-
ками  IV  национального  чемпионата  «аби-
лимпикс»  в  городе  Москве.  для  студентов  
колледжа  это  был  дебют,  и  они  достойно  
справились  с  ним.  в  перспективе  колледж  
планирует принять участие и в чемпионате 
рабочих профессий WorldSkills. 

Социальная поддержка

Студенты колледжа имеют возможность не 
только  учиться,  но  и  получать  качествен-
ное  медицинское  сопровождение,  что  для  
них  особенно  важно.  в  штате  учреждения  
есть врач, медсёстры, на постоянной осно-
ве  работают  физио-  и  стоматологический  
кабинеты. При необходимости здесь можно 
быстро  и  качественно  получить  медицин-
скую  помощь,  большое  внимание  уделяет-
ся и поддержанию здоровья, профилактике 
заболеваний.
немаловажно,  что  обучение  в  колледже  
сопровождается  хорошей  социальной  
поддержкой.  всем  студентам,  включая  ма-
ломобильных  инвалидов,  проживающих  
в  Сарапуле,  предоставляется  общежитие,  
они  обеспечены  пятиразовым  питанием.  
всё это бесплатно. Кроме того, студенты по-
лучают социальную стипендию. 
Сейчас  в  колледже  обучаются  176  че-
ловек,  в  том  числе  49  маломобильных  
инвалидов,  из  них  18  –  на  колясках.  есть  
как  возрастные  обучающиеся,  так  и  не-
давние  выпускники  школы.  Что  даёт  
инвалидам  обучение  в  специализиро-
ванном  учебном  заведении?  «Здесь  
адаптированная  среда,  в  которой  на-
шим  студентам  находиться  психоло-
гически  комфортно,  –  говорит  ольга  
Мерзлякова.  –  инклюзивное  обучение  –   
это  хорошо,  но  далеко  не  все  инвалиды  
могут  выдержать  тот  темп  и  ритм,  кото-
рый  присутствует  в  обычных  образова-
тельных  организациях.  в  стенах  такого  
учреждения  многим  инвалидам  легче  
социализироваться, найти себя в профес-
сии, научиться коммуникации. они помо-
гают друг другу. имея свою проблему, они 
лучше понимают чужую.  они легче прео-
долевают  страх  выйти  на  люди,  на  сцену.  
и  это  не  пустые  слова.  К  нам  поступают  
абитуриенты, которые  обучались на дому 
и  не  имеют  навыков  общения  с  внешним 
миром. а через полгода-год их просто не 
узнать.  они делают успехи в учёбе,  спор-
те,  поют,  танцуют,  участвуют  во  флешмо-
бах,  без  боязни  выходят  на  публику,  ста-
новятся  активными,  общительными.  они  
не оторваны от мира.

Колледж для особенных 
студентов
СараПУльСКий Колледж для инвалидов Можно наЗвать УниКальныМ в СвоёМ роде. Это единСтвенная обраЗовательная 
органиЗация УдМУртии, где МогУт ПолУЧить ПрофеССиональное обраЗование люди С инвалидноСтью и ограниЧенны-
Ми воЗМожноСтяМи Здоровья вСех Категорий и беЗ ограниЧения По воЗраСтУ. ПриЧёМ не тольКо иЗ нашей реСПУблиКи, 
но и иЗ СоСедних регионов, где Подобных УЧреждений нет. 

Ольга МЕРЗЛЯКОВа

У колледжа богатая 
история  –  в  2018  
году  ему  исполни-
лось 75 лет.  долгие 
годы, когда в нашей 
стране  не  принято  
было  говорить  об  
инвалидах,  кол-
ледж  незаслужен-
но  существовал  

автономно, обособленно, и о нём мало кто 
знал. Сейчас, когда к проблемам инвалидов 
повернулись  лицом,  когда  появилась  про-
грамма  «доступная  среда»,  колледж  стал  
по-настоящему  открытым.  новую  жизнь  
вдохнула в него и директор ольга Мерзля-
кова,  возглавившая  руководство  учрежде-
нием в сентябре 2018 года. 
обучение  в  колледже  ведётся  по  четырём  
группам специальностей СПо и по трём на-
правлениям  профессиональной  подготов-
ки. Среди них «экономика и бухгалтерский 
учёт»,  «техническая  эксплуатация  и  обслу-
живание  электрического  и  электромеха-
нического  оборудования»,  «техническое  
обслуживание и ремонт радиоэлектронной 
техники», «закройщик». Профессиональная 
подготовка без требований к уровню обра-
зования включает специальности «кассир», 
«швея»,  «оператор  электронно-вычисли-
тельных и вычислительных машин». Кроме 

все  аудитории  и  помещения  колледжа  
оборудованы с учётом потребностей инва-
лидов.  Удобно то,  что учебные аудитории, 
столовая,  спортивные  залы  и  общежитие  
находятся  в  одном  здании,  так  добрать-

ф
от

о 
из

 а
рх

ив
а 

Са
ра

пу
ль

ск
ог

о 
ко

лл
ед

ж
а 

дл
я 

ин
ва

ли
до

в

Одна из коллекций театра моды «Эйфория»
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Жестовое пение, театр 
моды, отряд волонтёров
в  колледже  активно  развита  внеучебная  
деятельность.  У  студентов,  например,  есть  
возможность заниматься в студии жестово-
го пения «радуга». Много лет им руководит 
воспитатель  валентина  Поварёнкина.  Кро-
ме  глухих  и  слаобослышащих,  жестовому  
пению с интересом учатся и слышащие ре-
бята, а потом все вместе выступают на сце-
не. есть уже лауреаты городских, республи-
канских и всероссийских конкурсов. 
ещё  один  популярный  среди  студентов  
коллектив - театр моды «Эйфория», руково-
дит  которым  Марина  лоскутова.  Это,  мож-
но  сказать,  визитная  карточка  колледжа.  
Преподаватели  швейного  отделения  раз-
рабатывают и отшивают тематические кол-
лекции  одежды.  Студенты  подключаются  к  
этому процессу,  а  потом показывают их во 
время дефиле.  на вторых Международных 
парадельфийских  играх,  которые  состоя-
лись  осенью  2018  года  в  Удмуртии,  театру  
моды «Эйфория» выпала честь представить 
свою  новую  коллекцию  «автографы  ста-
рины».  выполненная  в  технике  батик,  она  
отражает  красоту  старинного  купеческого  
города Сарапула. в апреле 2018 года в кол-
ледже  создан  волонтёрский  отряд  «горя-
чие серд-ца», который принимает активное 
участие во всех городских мероприятиях.
в  колледже  немало  традиций,  которые  со-
здают  особую,  тёплую  атмосферу.  напри-
мер,  общие  мероприятия  для  студентов  и  
преподавателей.  так  ежегодно  проходит  
Квн, а в декабре 2018 года впервые в новом 
формате  –  новогоднего  салона  –  состоя-

лась  встреча  нового  года.  К  этому  празд-
нику  весь  коллектив  преподавателей  и  
сотрудников выучил жестовую песню «Ми-
ром правит любовь».  «есть  традиция свое-
образного  добровольчества,  -  рассказыва-
ет  ольга  Мерзлякова,  -  когда  выпускники  
колледжа в вечернее время приходят и по 
своей  инициативе  участвуют  во  внеучеб-
ной  деятельности  –  общаются  с  нынеш-
ними  студентами,  помогают  им,  передают  
свои навыки». 

Физкультура и спорт
физкультура  и  спорт  занимают  в  кол-
ледже  особое  место.  Казалось  бы,  каким  
видом  спорта  можно  занять,  а  тем  более  
увлечь  людей  с  ограниченными  возмож-

ДЕнь ОтКРытых ДВЕРЕй   20 апреля 2019 года в 11.00
СараПУльСКий Колледж для инвалидов Приглашает вСех желающих на день отКрытых дверей. 
в ПрограММе: информационное собрание для родителей и потенциальных абитуриентов, экскурсия по колледжу, 
мастер-классы, консультации психологов, медиков, специалистов колледжа. 
адреС Колледжа: г. Сарапул, ул. Мысовская, 62а (проезд автобусами №№ 29, 51, 53 до остановки «Улица Зайцева»).
телефоны:  8 (34147) 2-30-49 – приёмная директора, 8 (34147) 2-30-43 – вахта.
Сайт Колледжа:   http://ciur.ru/skdi

говорят студенты
Мария, СтУдентКа 2-го КУрСа, инвалид С детСтва, воСПитыва-
лаСь  в  детСКоМ  доМе.  СейЧаС  УЧитСя  на  ЗаКройщиКа.  ЗаМУ-
жеМ. УЧаСтница КонКУрСа КраСоты для девУшеК на КоляСКах 
«ПриволжСКая  дива»,  УЧаСтница  ЧеМПионата  ПрофеССио-
нального МаСтерСтва Среди людей С инвалидноСтью «аби-
лиМПиКС». 
- я из города Чайковского. Поступить в Сарапульский техникум мне по-
советовали друзья, которые тоже здесь обучались. из Чайковского сюда 
часто приезжают. Сначала моей целью было только получить водитель-
ские  права,  поскольку  при  колледже  есть  автошкола  для  инвалидов.  

Мария ПОРыВаЕВа

Ольга ВЕРхОтина

Сергей ПЕнтЕгОВ

ностями  здоровья?  но  преподаватель  
физкультуры илья Култышев смог сделать 
занятия  физической  культурой  привле-
кательными для многих студентов. в кол-
ледже  два  тренажёрных  зала  –  для  юно-
шей и для девушек. 
благодаря  сотрудничеству  с  республи-
канскими  организациями  по  развитию  
адаптивного  спорта,  обучающиеся  задей-
ствованы в целом ряде видов спорта. Преж- 
де  всего,  это  следж-хоккей.  в  колледже  
есть  студенты,  алексей  фёдоров  и  алмаз  
Султанов,  которые  входят  в  сборную  Уд-
муртии. второе направление – кёрлинг на 
колясках.  Студентка  надежда  Прозорова  
является  членом  сборной  россии,  а  оль-
га  верхотина,  Павел  Медведев  и  дмитрий 
Мокрушин  -  члены  сборной  Удмуртии  по  
кёрлингу на колясках. в 2018 году они вы-

полнили  норматив  кандидатов  мастеров  
спорта  в  этом  виде.  активно  развиты  в  
колледже настольный теннис на колясках, 
лыжные  гонки,  а  также  пауэрлифтинг  –  
жим штанги лёжа. в этом виде спорта гор-
дость колледжа - Сергей Пентегов. 
«очень многие приходят в колледж совер-
шенно  далёкие  от  спорта,  -  говорит  илья  
Култышев,  -  советуем,  убеждаем  –  попро-
буй.  и  у  тех,  кто  увлечённо  занимается,  
кто  понимает,  что  в  этом  есть  смысл,  ре-
зультат и перспектива,  появляются реаль-
ные  успехи,  человек  меняется.  и  в  плане  
укрепления  здоровья,  и  в  плане  уверен-
ности,  повышения  самооценки.  За  такими 
звёздочками  тянутся  и  остальные.  такой  
яркий пример – наш выпускник рустам Зи-
натуллин. имея проблемы с опорно-двига-
тельным аппаратом, он тем не менее упор-
но  занимался  пауэрлифтингом  и  добился  
хороших результатов. Сейчас он вернулся 
на  родину,  в  Казань,  окончил  там  авиаци-
онный институт. нашёл себя в социальном 
направлении  -  стал  членом  молодёжного  
Правительства татарстана, продолжает со-
вершенствоваться в  спорте –  уже дважды 
становился чемпионом мира по пауэрлиф-
тингу в своей весовой категории». 
в целом, отмечает илья Култышев, регуляр-
ные  занятия  физкультурой  позволяют  сту-
дентам не только поддерживать здоровье,  
но в некоторых случаях даже улучшать его. 
все  программы  физкультуры  здесь  адап-
тированы,  у  каждого  обучающегося  свой  
комплекс, направленный на реабилитацию 
и абилитацию. 

Сергей Пентегов, УЧитСя на оПератора ЭвМ. инвалид С детСт-
ва.  оСваивает  Уже  вторУю  СПециальноСть.  он  СПортивная  
ЗвёЗдоЧКа Колледжа - Серебряный ПриЗёр ПервенСтва роССии 
По ПаУЭрлифтингУ. При СвоёМ небольшоМ роСте ПодниМает в 
жиМе лёжа до 90 Кг. иМеет Первый вЗроСлый раЗряд. 
- я из Сюмсинского района. о колледже я узнал в центре социального об-
служивания. Приехал сюда после 9-го класса. Учился на дому - у меня была 
дисплазия, я не мог ходить. в колледже научился ходить и уже несколько 
лет  занимаюсь  спортом.  Сначала  были  гантели,  потом  перешёл  на  жим  
штанги. Спорт даёт мне укрепление здоровья. Кроме того, мы постоянно 
ездим на соревнования. я побывал уже в Москве, Курске, Сочи, Суздале, 
тамбове… Мечтаю побывать в  Питере.  если бы находился дома,  ничего  
такого бы не добился. Здесь хорошее обучение, хорошие преподаватели, 
питание отличное. но главное – здесь ты можешь найти много друзей и 
то, чем тебе нравится заниматься. Здесь ты всё время двигаешься, что-то 
делаешь, находишься в водовороте каких-то интересных событий.  хожу 
в театральную студию, участвую в конкурсах. Собираюсь найти работу в 
Сарапуле, связанную с компьютером. есть некоторые задумки

ольга верхотина, СтУдентКа 2-го КУрСа. По обраЗованию Мед-
СеСтра. неСКольКо лет наЗад Стала инвалидоМ и оКаЗалаСь 
ПриКована  К  КоляСКе.  в  Колледже  выУЧилаСь  на  ЭКоноМи-
Ста, СейЧаС УЧитСя на ЗаКройщиКа. ПриЗёр регионального и  
национального  ЧеМПионата  «абилиМПиКС»,  Член  Сборной  
КоМанды УдМУртии По КёрлингУ на КоляСКах. Кандидат в Ма-
Стера СПорта. 
- родом я из Киясовского района. будучи инвалидом, попала сюда. Сей-
час, по прошествии нескольких лет, задаю себе только один вопрос: по-
чему я  так  долго сидела дома,  в  четырёх стенах и  не  поступила в  этот  
колледж раньше? жалко времени и упущенных возможностей, которые 
здесь дают таким особенным студентам, как я. Здесь совершенно не чув-
ствуешь  себя  ущемлённой,  наоборот,  тебе  помогают  поверить  в  свои  
силы.  Когда сюда попадаешь,  открывается другой мир,  новые возмож-
ности,  нежели  когда  сидишь  дома.  Здесь  чувствуешь  себя  комфортно,  
всё время жизнь кипит, какие-то дела делаешь, чувствуешь себя нужной. 
я занимаюсь кёрлингом на колясках. Это тоже появилось в моей жизни 
в  колледже.  я  даже не знала,  что есть такая игра на коляске.  Стала за-

но мне здесь понравилось, и я осталась учиться на закройщика. После 
окончания планирую вернуться домой и, возможно, открою иП – буду 
шить для друзей и знакомых. Учиться интересно. Кроме того, в колледже 
есть возможность проявить себя и в чём-то другом. в прошлом году наш 
заместитель  директора  по  воспитательной  работе  ирина  васильевна  
предложила мне отправить заявку на конкурс красоты для девушек на 
колясках «Приволжская дива». и я приняла участие в этом конкурсе, который проходил в Перми. 
Победу одержала пермячка, но я не сдаюсь – собираюсь в сентябре поехать на очередной кон-
курс в Челябинск.

ниматься, и мне понравилось. ездим на соревнования, недавно были в Красноярске. Планы на 
жизнь большие. Стать хорошим закройщиком, например. Сейчас разрабатываю модели одежды 
специально для колясочников. буду шить для людей с ограниченными возможностями. 


